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Desde que puedo recordar, mi

paps y yo pasdbamos horas juntos,

haciendo cosas divertidas .




Cons’rruyendo... Leyendo historias...

r

‘IIlll‘

Viviendo grandes Y haciendo carreras en el parque. Papa es rapido,

aventuras.. Ipero yo soy mas rapido! Yo siempre gano.
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Pero luego, hace un tiempo,

algo extrafo paso..
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Cada vez que le pedfa 2 papa

/] U]
que jugaramos, ¢| decfa no.



" "
Papa decia no

¢ con los bloques

2 guga

{a la espalda.
le dolia
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P2ps decra 'no”
a leer historias
Porque no Podl’a

concentrarse
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Papa decfa no
a fener aventuras

e dolfan las articulaciones.
e
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4 P " y
Papa decfa “no

a las carreras en ¢ parque

porque se quedaba sin afient,
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Papa simplemente ya no querfa jugar conmigo, y €s0 M¢
hacfa sentir muy triste. Le prequnté a paps qué habfa

hecho mal, y papa dijo "nada .



e \)regun’(é 2 Teddy qué habfa hecho mal
pero Teddy no sabfa... N

\ncluso \

0

S
implemente no podfa ontenderlo. ¢Por qué

apa o
papa ya no queria Jugar conmigo’



Entonces, un dfa regresé de P

escuela y papa dijo que querfa
hablar conmigo. Se vefa muy serio,

como cuando yo no hacfa mi tarea..

IPero yo no habfa hecho nada
malo en siglos!
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Papé me dijo que se sentfa triste porque se habfa estado
sintiendo demasiado mal como para jugar conmigo.
Entonces tuvo que ir al doctor, y el doctor le hizo unos

exdmenes y le dijo que tiene mieloma m(JHiple.

fo‘

Paps me explicé: “El mieloma miltiple es la razén por
la que me he estado sintiendo cansado, con dolor y sin
aliento. Cuando tienes mieloma miltiple, algunas de las
células de tu sangre, llamadas plasmiticas, no crecen
de forma normal y pierden su capacidad de combatir a

U]

las infecciones, asf que te enfermas.



Mo es que el mieloma

“iPero cd o
moltiple te enfermaf,

PregU n’(é

‘En el cuerpo existen
células de la sangre
especiales, llamadas
células p|asmé’ricas."




Yo estaba confundido. “iQué es una célula?

“Las células son los pequefios bloques de los que esta hecho cada ser
viviente. Son como los b|oques con los que construimos, excepto que las

células consfruyen a las personas, 3rboles, animales y todo lo demas.

En el cuerpo, las diferentes

células tienen diferentes
trabajos, y el trabajo de
las células plasmaticas
es combatir a las
infecciones y evitar

U

que te enfermen.
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"¢ Por qué tienes mieloma mOHiple?”, pregunté.
Pensé en el tiempo en que estuve tan enfermo que no

pude ir a la escuela. ‘Yo te lo conjragié?”

No, dijo papa. “Uno no se corﬁagia de mieloma mOl’riple de ofras personas.
El mieloma miltiple es un tipo de cincer, que es como se llama cuando las células

malas en el cuerpo detienen a ofras células para que no hagan sU frabajo."
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Y‘o me preocupé de que ¢
mieloma miltiple SIgnificar,

que papi iba 5 morir
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Pero papa dijo que no debfa preocuparme. Los doctores le darfan a
papa una medicina para combatir las células plasmaticas malas y para
ayudarlo a sentirse mejor. Papa tendrfa que ir al hospital reqularmente
para una medicina especial llamada infusion, y tomar pildoras en casa

todos los dfas, pero después de todo, volverfa a sentirse mejor.



Bespués de unas cuantas visitas al hospital,
el cabello de papa comenzd a caerse. Yo

no entendfa por qué ~ime daba miedo!-,

Pero papa dijo que a veces, la medicina
para el mieloma mltiple puede hacer
que eso pase. Dijo que algunas personas
toman medicina que hace que sus dedos
se sienfan raros o que las pone muy
cansadas, o a veces puede darles una
infeccién o malestar estomacal. Eso

depende de cada medicina.

Decidimos que papa podrfa usar muchos
sombreros tontos mientras su cabello
volvia a crecer. A veces yo elegfa el
sombrero que mi pap iba

a usar. IFue divertido!
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da vez que papa llegaba a casa desde el hospital estabs,
- sado. Pasaba los siguientes dfas en cama, durmiendo,
mUY can :

y Yo jugaba muy silencioso para no despertarlo,
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No me m 1 | . ’
olestaba, pues sabfa que pap4 querfa jugar conmigo y qUe 70 e

mucho tiempo para que pudiéramos jugar juntos en el parque

2|



iUn hermoso y soleado domingo, papé \f

estuvo suficiem‘emem‘e bien como para ir

por una corta carrera de bicicletas!

IFue increible!



TOdO empezé a mejorar eén casa y POHJFO papé

Y yo estdbamos pasando mucho tiempo juntos,

haciendo cosas divertidas.




Hasta que, tiempo después, regresé de la escuela Y papa dijo que

tenfa algo importante que decirme. Se vefa triste.

/o,

/
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Pap3 dijo: ‘Mi mieloma miltiple ha regresado. Me he
empezado a sentir mal de nuevo y el doctor dice que

erngo que volver al hospi’(al para que me dé mis medicina.



E— “IPero cref que ya
estabas mejor!", dije.

Papé me explicé que cuando tienes mieloma miltiple,
q puedes pasar siglos y siglos y siglos sintiéndote bien,

®  pero luego de un tiempo, tus células plasmaticas malas y
perezosas pueden empezar a regresar.

Papé dijo que eso se llama recafda, Y
que puede pasar mas de una vez. Dijo
que, sin embargo, todo estarfa bien
porque él iba a regresar con el doctor
por mas medicina que lo ayudarfa 2

sentirse mejor.
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\Era demasiado en lo que pensar! Pero Papa me
dijo que no me preocupara por eso ahora,

Sabfa que paps iba 2 volver a sentirse cansado tod,
2| Yiempo y que por algin tiempo no tendrfa a m
papa para Jugar, y eso me puso triste.
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e la medicin2

for de

Pero también sabfa qu
ayudarua a que papa se sintiera me
nuevo, ly después de un tiempo, asi er\-
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Ahora, cuando le pido a papé que Y dice “ist!’

a leer historias.

)

Jjuguemos con los bloques, él dice IN

o

“IStl" a vivir aventuras. Y “isil" a las carreras
en el parque.



Qe que 2lgunas veces mi papa
se va
. - P P a enfermar, pero que va
kener tiempo para M siempre que 2
y més valiente papd de todo el mundo

pueda. Es por eso que mi paps
2

es el mejor

|11
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Este es Teddy, el 0so de Alex. iTeddy va a fodas partes con Alex!

KX XX

(Puedes encontrar 2 Teddy
en cada imagen?



Glosario de Alex

Cancer

Se llama asf cuando las células en
el cuerpo cambian, se multiplican
rapidamente y dejan de hacer

su trabajo adecuadamente. Las
personas con cancer se sienten
mal, pero hay muchas diferentes
medicinas que pueden darles para
ayudarlos a sentirse mejor.

Célula

El bloque de construccién del que
estd hecha cada cosa viviente en
el mundo, inc|uyendo las personas.

Infusién

Una forma de dar medicina para
que llegue directo a la sangre. Las
personas con mieloma mdltiple
pueden recibir una infusién para
ayudar a combatir la enfermedad.

Mieloma moltiple

Un tipo de enfermedad que
afecta a las células plasmaticas
en la sangre. El mieloma mltiple
no puede ser contagiado por

ofra persona. Las personas con
mieloma mltiple pueden mejorar
si toman medicina.

Células plasmaticas

Células que se encuentran en la
sangre cuyo frabajo es combatir a
los gérmenes y ayudar a prevenir

que te enfermes.

Recaida
Cuando a|9uien se vuelve a
enfermar después de estar bien

por algin tiempo.
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Alex tiene siempre las mejores aventuras con su papa.

Ellos aman jugar y hacerse reir el uno al otro.

Pero un dfa, paps no puede jugar mas y esto hace que
Alex se ponga triste. Alex aprende que su papa tiene
una enfermedad, lamada mieloma maltiple, que lo
hace sentir demasiado cansado para jugar. El doctor
ayuda a papa a sentirse mejor y pronto Alex y su papa

vuelven a tener aventuras jun‘ros.
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